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Цель: оценка состояния сердечно - сосудистой системы и общего состояния пациента
Показания: оценка состояния сердечно - сосудистой системы пациента
Противопоказания: нет
Места исследования пульса:
         Лучевая артерия
         Височная артерия
         Сонная артерия
         Бедренная артерия
         Подколенная артерия
         Артерия тыла стопы
Оснащение:
         Часы с секундной стрелкой;
         Лист динамического наблюдения
Алгоритм действий:
1. Охватить пальцами правой руки кисть пациента в области лучезапястного сустава
2. Расположить 1-ый палец на тыльной стороне предплечья. 2, 3, 4 пальцами нащупать лучевую артерию
3. Прижать артерию к лучевой кости и прощупайте пульс
4. Определить: 
         Симметричность пульса
         Ритмичность пульса
         Частоту пульса
         Напряжение и наполнение пульса
5. Сделайть запись в лист динамического наблюдения
Примечание 
Частота пульса подсчитывается в течение в течение 1 мин (или 30 сек. и результат умножается на 2) в норме пульс 60-80 ударов в минуту
Тахикардия: увеличение пульса больше 90 ударов в минуту
Брадикардия: пульс меньше чем 60 ударов в минуту
 
 
 
 
 



